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AIDS beschrankt das Sexualleben
schon,

lgnorant? Angstlich? Vorsichtig
geworden?

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich
dem ,,Problem AIDS* zu stellen
- oder auch nicht...

VORWORT

Lieber Leser,

dieses Heft ist eine Broschire speziell fir Manner. Warum, werden
Sie sich vielleicht fragen, muss es fur uns jetzt auch noch eine
Extra-Information geben? AIDS ist AIDS. Das ist sicherlich richtig.
Uns geht es in dieser Broschire nicht nur um AIDS, sondern auch
um mannliche Sexualitat, Verhaltensweisen, Einstellungen und
damit vielleicht einhergehenden Problemen fiir die AIDS-Pravention.
Wir mochten Sie zum Nachdenken Uber die mdglichen Grinde fir
Ihr eventuell praktiziertes riskantes Verhalten anregen, dariber,
warum Sie sich - und viele andere auch - auf ungeschutzten Ge-
schlechtsverkehr einlassen, obwohl Sie wissen, dass damit ein so
hohes Risiko verbunden sein kann.

Vielleicht denken Sie auch, AIDS gehe Sie nichts an: ,Ich bin
doch nicht schwul oder drogenabhéngig!®, ,,Das kann doch nur tber
Blut Ubertragen werden!“ - sind haufig geauBerte Meinungen. Lesen
Sie diese Broschire trotzdem: Denn AIDS geht alle an. An AIDS
konnen auch Sie, lhre Freundin, lhre Bekannten, Ihre Arbeitskol-
leginnen, Ihre Kinder erkranken.

Viele haben bislang die HIV-Infektion bzw. die AIDS-Erkrankung
nur als ein Problem bestimmter Gruppen, vor allem der Schwulen
und Fixer, angesehen. Weltweite Beobachtungen zeigen aber, dass
die Krankheit schon seit langem vorwiegend auf heterosexuellem
Wege Ubertragen wird. Auch bei uns in Deutschland zeigt sich die-
ser Trend. Daher sollte sich jeder Einzelne Gedanken machen, wie
er sich am besten schitzen kann.

Ausgrenzung oder Diskriminierung von Menschen mit HIV und
AIDS sind mit Sicherheit keine Losung, die Krankheit in den Griff zu



bekommen - einzig und allein Ihr verantwortliches Verhalten sich
selbst und anderen gegeniiber kann ein sinnvoller und wirkungs-
voller Weg sein.

Ihnen auf diesem Weg Informationen und Anregungen (nehmen
Sie das ruhig wortlich) zu geben, individuelle Lebensstile beriick-
sichtigend - denn das Leben ist bunt - das ist das angestrebte
Ziel dieser Broschure.

2. UND WELCHER TYP SIND SIE?
Wie schon einleitend erwéahnt, steigen die Zahlen der Neuinfektio-
nen mit dem HI-Virus bei heterosexuellen Menschen. Demgegen-
uber belegen Studien einen hohen Wissensstand der Bevolkerung
liber die HIV-Infektion, die AIDS-Erkrankung und die Ubertragungs-
wege. Daraus lasst sich schlieBen, dass es nicht oder zumindest nur
zum geringen Teil an mangelndem Informationsstand liegen kann,
wenn riskante Sexualkontakte - wider besseren Wissens - unge-
schutzt stattfinden.

Wir haben hierzu einige Uberlegungen zusammengetragen,
vielleicht finden Sie sich in dem einen oder anderen Erklarungs-
muster wieder:

Kontrollverlust?

Sie konnen oder wollen sexuelle Kontakte an sich nicht kontrol-
lieren und ihren Ablauf beeintrachtigen, weil Sie Spontanitat und
Kontrollverlust fur unverzichtbare Merkmale von zufriedenstellender
Sexualitat halten. Safer Sex und Kondomgebrauch aber lassen
Kontrollverlust nicht zu. An dieser Tatsache lasst sich leider nichts
andern. Eines gewissen MaBes an (Selbst-) Kontrolle bedarf es
schon, um sich konsequent zu schitzen, aber wenn Sie die mogli-
chen Folgen bedenken, durfte dieser Einsatz nicht zu hoch sein.

Schicksalhafte Fremdbestimmung?

Sie handeln halbherzig praventiv, weil Sie von der Macht Uber |hre
eigene Gesundheit im Grunde genommen gar nicht Uberzeugt
sind, sondern diesen Lebensbereich als schicksalhaft vorgegeben
einschatzen?

Das bedeutet, Sie sind der Meinung ,,Mir kann so etwas nicht
passieren (Glaube an die eigene Unverletzlichkeit) oder ,Wenn es



denn passieren soll, passiert es ohne meinen Einfluss® (Fatalis-
mus, Schicksalsergebenheit)?

Beides ist ganz klar falsch. Jeder ist bis zu einem gewissen Grad
fur seine Gesundheit selbst verantwortlich: Denn AIDS ist keine
Gefahr, die auf Sie lauert, sondern ein Risiko, das Sie selbst bei
ungeschutzten Sexualkontakten eingehen!

Liebe?

Sie glauben, durch ,Liebe‘ vor HIV-Infektionen geschitzt zu sein,
d.h. Ihre Vorstellung von einer romantischen und einmaligen Be-
ziehung schlieBt Untreue und Partnerwechsel aus (diese Einstel-
lung findet man Ubrigens h&ufig auch bei langjahrigen Bangkok-
Touristen, die sich der lllusion hingeben, sie hatten dort eine ,treue
Freundin®). Liebe und Treue sind Werte, an die viele, vielleicht
sogar die meisten Menschen, in unserem Kulturkreis glauben, die
sich aber haufig als lllusion herausstellen.

Je unrealistischer Mann oder Frau die eigenen Mdglichkeiten
zur Treue und die der anderen wahrnehmen bzw. wahrzunehmen
bereit sind (d.h. diese Uberschatzen), umso groBer ist das Risiko,
dass Seitenspriinge unvorbereitet stattfinden, voreinander ver-
heimlicht und mogliche Infektionsrisiken verdrangt werden.

An diesem Punkt gilt: Nicht das Gesprach nach dem Seitensprung
ist entscheidend, sondern das Kondom beim Seitensprung!

Kein ,Morgen danach‘?

Sie haben zwar gehort, dass Kondome und Safer Sex aus Grinden
der HIV-Pravention erwinscht sind, vermdgen dies aber nicht in
Einklang zu bringen mit lhren Eindricken von einem ,normalen’
und wiinschenswerten Sexualleben, das sich in den Medien (ein-
schlieBlich Pornos) darstellt: Hier sind Spontanitat, ungeschutzter
Geschlechtsverkehr mit Penetration (Eindringen des Penis) und

Ejakulation (Samenerguss) ohne Ricksicht auf ,den Morgen danach*
gefragt.

Fakt ist: Es gibt immer einen Morgen danach, und es liegt an
Ihnen, wie Sie sich dann fuhlen!

3. AUCH SOLO UND/ODER AUF DER SUCHE...

...nach Abenteuern, sexuellen Erlebnissen, SpaB, Selbstbestatigung,

neuen Erfahrungen, der ,groBen Liebe‘? Egal, was Sie suchen, was
Sie erleben mdchten, wie Sie leben mdchten - alles ist moglich. Zur
unbeschwerten Lebensfreude gehort unter anderem, dass Sie sich
danach keine Sorgen uber eine eventuelle Ansteckung mit dem
HI-Virus machen mussen - und das ist eigentlich ganz einfach zu
erreichen, oder?!? Na ja, sagen wir mal theoretisch, denn in der
Praxis konnen dem doch viele Geflihle im Weg stehen (siehe Kap. 2).
Daher ist es wichtig, sich erst einmal Gber seine eigenen Gefiihle
klar zu werden, um zu verstehen, warum man sich in bestimmten
Situationen so und nicht anders verhalt. Vielleicht ist es dann ein-
facher, dieses Verhalten zu hinterfragen und eventuell zu veréandern

- der unbeschwerten Lebensfreude zuliebe!

One-night-stands

Abends unterwegs, neugierig, abenteuerlustig, gespannt? Es ergibt
sich ein toller Flirt und mehr - und vor dieser tollen Frau sollte
man sich schitzen missen? Die sieht doch gesund aus! Ach, es
wird schon nichts passieren! AuBerdem habe ich ein gutes Immun-
system! Und gerade keine Kondome dabei!

Viele vermeintlich gute Griinde, aber leider unter Umstanden
Infektionsrisiken, denn eine HIV-Infektion kann man niemandem
ansehen, auch die tollste Frau konnte das Virus in sich tragen.



Auch das Motto ,Einmal ist keinmal‘ kénnen Sie getrost vergessen
- es kann genau das eine Mal sein. Und Ihr gutes Immunsystem
schitzt Sie eventuell vor einem Schnupfen, aber nicht vor AIDS!
Kein Kondom dabei? Gehen Sie auf die Toilette! Da finden Sie fast
immer einen Kondomautomaten! Noch praktischer ist es naturlich,
gleich welche einzustecken - Verantwortungsbewusstsein wird SIE
Ihnen mit Sicherheit nicht zum Vorwurf machen.

Urlaubsbekanntschaften/-flirts

Fur viele gehort zu einem richtigen Urlaub eines dazu: das sexuelle
Abenteuer. Andere trifft es unerwartet: Liebe, Zartlichkeit...

Auch auf Geschaftsreisen geht es haufig nicht nur um Geschéafte

- oder zumindest nicht nur um die urspringlich geplanten. Egal

ob es eine Geschaftsreise, der erholsame oder auch ,abgefahre-
ne‘ Strandurlaub oder ,die groBe Tour in exotische Regionen ist,
Reisen hat es eben manchmal in sich. Viele vergessen dabei, dass
sexuell Ubertragbare Krankheiten wie AIDS weltweit sehr stark
zugenommen haben. Und da man niemandem eine HIV-Infektion
ansehen kann, ware es moglich, dass gerade eben jene Frau, die
fur ein Feuerwerk in Threm Kopf (und sonst wo) sorgt, schon lange
angesteckt ist, ohne es zu wissen. Vielleicht hat sie auch ganz
andere Vorstellungen von Infektionsrisiken als Sie. Zusatzlich
kdnnen Sprachprobleme die Diskussion - wenn sie denn tberhaupt
stattfindet - Uber mogliche frihere Ansteckungsrisiken erschweren.
Es ist daher wichtig, dass Sie sich vorher die moglichen Risiken klar
machen - und sich dementsprechend schiitzen. Denn die Selbstvor-
wirfe hinterher helfen lhnen im Fall des Falles rein gar nichts.
Speziell in vielen armeren Landern - aber sicherlich nicht nur dort
- wird Liebe und Sex oft aus groBer materieller Not heraus angebo-
ten. Das sollten Sie, trotz aller schonen lllusionen von dauerhafter
Freundschaft und Partnerschaft, die man sich ja so gerne macht,
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nicht vergessen. Wir méchten lhnen mit diesem Hinweis Ihre Trau-
me nicht nehmen - sie sollen nur nicht zum Albtraum werden!

Kondome koénnen Sie in fast allen Landern in Apotheken, oft auch
in Drogerien und manchmal auch in Supermérkten kaufen (unter
den Bezeichnungen Kondom, Condom, Praservativ oder Preser-
vativo). Da deren Qualitat nicht immer so hoch ist wie bei uns, ist
es noch besser, sich gleich welche von zu Hause mitzunehmen

- auch wenn Sie da noch nicht an ,Abenteuer‘ denken - unverhofft
kommt manchmal oft.

Das ,alteste Gewerbe der Welt

Schatzungsweise 2 /3 aller heterosexuellen Manner haben im
Laufe ihres Lebens mindestens einmal Kontakt zu einer Prosti-
tuierten, sei es einfach mal aus Neugierde oder regelmaBig. Den
,klassischen Kunden‘ gibt es dabei nicht, wohl aber verschiedene
zentrale Motive:

Aktivitat und Selbstbestatigung: ,,Ich brauch’s halt o6fter als
andere.

Schuchternheit, soziale oder sexuelle Selbstunsicherheit: ,,Ich
trau’ mich oft nicht, eine Frau, die mir gefallt, anzusprechen und
eh’ ich gar keinen Sex habe..., Man(n) hat ja auch so seine Bediirf-
nisse.“

Unerflllte sexuelle Wiinsche: ,,Ich hab’ meine Freundin ja mal
gefragt, warum sie keinen Oralsex mit mir haben mag, aber so 'ne
richtige Antwort habe ich nicht bekommen - und irgendwann hatte
ich dann auch keine Lust mehr, zu betteln. Dann bin ich halt da
hingegangen, wo ich bekomme, was ich mdchte.*

Der Faktor ,Bequemlichkeit’: ,Wozu einen ganzen Abend lang
baggern und sich Miihe geben, wenn ich einfach nur einen Schein

auf den Tisch legen muss, um zu bekommen, was ich will?“

Untersuchungen haben ergeben, dass besonders Manner, die in
festen Partnerschaften oder einer Ehe leben, die groBten ,Kondommuffel*
sind, wenn sie zu Prostituierten gehen. Na, ertappt?!? Auch schon
mal Uberlegt, was dann? Kommen lhnen nach einem ungeschutz-
ten Kontakt Zweifel oder Angste in Bezug auf eine HIV-Infektion?
Uberlegen Sie dann, dass Sie das Virus an Ihre Partnerin weiterge-
ben kdonnten? Fragen Sie sich, wie oder ob Sie mit Ihrer Partnerin
darlber reden kénnten? Kénnen Sie nicht? Wie konnen Sie sie dann
schutzen? Auf einmal mit einem Kondom ankommen? Migréne? Drei
Monate lang?

Ware es nicht besser, sich diese ganze Fragerei zu ersparen,
indem man vorher nachdenkt und dementsprechend handelt?!? Das
gilt Ubrigens auch fir die Singles unter lhnen!

P.S. 1: Egal, wie oft (sporadisch oder regelmaRBig) und egal wo (im
Auto, in der Bar, im Bordell, in der Privatwohnung) - es gibt keine

auBeren Einflisse, die einen Kontakt ,sicherer machen als andere
- nur |hr eigenes sicheres Verhalten!

P.S. 2: Prostituierte werden nicht auf eine eventuelle HIV-Infektion
kontrolliert, wie viele Manner noch immer glauben (oder hoffen)!

Die ,Eine*

Auf der Suche nach einer festen Partnerin, nach der groBBen Lie-
be? Schon mal vom Risikofaktor Liebe gehdrt? Nein? Das bedeutet,
dass Liebe oft blind macht (das haben Sie sicher schon gehort oder
gespurt!) und auch eventuelle Risiken gerne vergessen lasst. Ge-
rade zu Beginn einer neuen Beziehung, wenn Schutz eigentlich am
dringendsten erforderlich ist, besteht die groBte Scheu, die Geflhle
des anderen zu verletzen oder die Stimmung zu verderben.
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Fir einige signalisieren Kondome Risiko, Krankheit, Tod, Miss-
trauen, Eingestandnis einer Vergangenheit usw., und sie beflrchten,
in ein schlechtes Licht zu geraten, wenn sie den Schutz vor AIDS
ansprechen. Dabei sollte es so selbstverstandlich sein
- oder wurden Sie ohne Fallschirm aus einem Flugzeug springen?

Es ist wichtig, sich und der Partnerin klar zu machen, dass die
Verwendung von Kondomen und das Praktizieren von Safer Sex kein
Ausdruck von Misstrauen oder ein Angriff dem anderen gegeniber
ist, sondern im Gegenteil etwas Verbindendes und Gemeinsames

sein kann: sich um den anderen kiimmern und um seine Gesundheit
besorgt sein.

,Bi‘n ich vielleicht?

Vielleicht merken Sie auf einmal, oder hatten schon langer so ein
unbestimmtes Gefiihl, dass Ihnen auch Manner gefallen und Ihre se-
xuelle Neugier wecken. Dabei waren Sie doch bisher ,ganz normal’,
wie man so schon sagt, sprich, heterosexuell und nur mit Frauen
zusammen!

Die Einen leben dieses Verlangen selbstbewusst aus und genieen
die Variationsmoglichkeiten, die sich ihnen bieten. Andere aber

sind durch ihre Geflihle verunsichert, erschittert und vielleicht
auch beschamt. Viele leben ihr bisexuelles Verlangen heimlich aus
- gehen in Parks, Klappen, Saunen, oder holen sich einen Mann vom
Strich. Zu den oft vorhandenen Schuldgefiihlen kann noch die Angst
vor Entdeckung kommen: Was ware, wenn die Familie, die Freunde,
Kollegen, Nachbarn wiiBten. Viele Unsicherheiten, mit denen man
naturlich erst mal klarkommen muss. Wenn Sie hierbei Hilfe und Un-
terstutzung brauchen, kdnnen Sie sich an die im Kapitel 8 genannten
Beratungsstellen oder an oOrtliche Organisationen wenden (siehe

Telefonbuch). Dort konnen Ihnen Kontakte zu entsprechenden An-

laufstellen oder Gesprachs-/Selbsthilfegruppen vermittelt werden.
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Damit nicht noch Belastungen, wie die Angst vor einer HIV-Infektion,
dazukommen, sollten Sie auf jeden Fall Safer Sex praktizieren!
Bisexuelles Verhalten an sich ist noch kein Risiko - dazu wird es
erst, wenn Sie sich nicht schitzen.

4. IN ,FESTEN HANDEN' - ODER?

Die meisten Menschen wechseln im Laufe ihres Lebens ihre
Sexualpartner, manche haufiger, manche weniger haufig. Es

ist kein Geheimnis, dass es auch innerhalb einer bestehenden
festen Beziehung zu weiteren Sexualkontakten kommen kann.
Wie will man erfahren, ob die Partnerin infiziert ist? Oft will man
das auch nicht so genau wissen. Haufig wird die eheliche oder
eheahnliche Beziehung wie selbstverstandlich als ,aidsfreier
Raum® wahrgenommen. Es geht hier nicht darum, eheliche Treue
oder Beziehungstreue einzufordern, sondern vielmehr darum, zu
ermutigen, sich Angsten in Bezug auf HIV oder AIDS zu stellen,
miteinander zu reden und entsprechend Vorsorge zu treffen.

Warum ist Treue oft so schwierig?

Sexuelle Lust hat viel mit Spannung zwischen zwei Menschen zu
tun, mit Fremdheit und Unberechenbarkeit. Die entstehen eben
oft gerade bei der Begegnung mit neuen Menschen, trotz AIDS,
ob man will oder nicht. AuBerdem ist ein Seitensprung manchmal
auch das einzige Revier, in dem ein Partner in einer Beziehung
noch eigene Erfahrungen machen kann. Das kann z.B. dann der
Fall sein, wenn eine Beziehung zu eng, zu symbiotisch (verschmel-
zend) ist, wenn alles gemeinsam gemacht und gedacht wird, wenn
es keine Winkel mehr gibt, in die man sich zurtckziehen kann -
weder seelisch noch raumlich. Oder wenn sich mit dem Bezie-

hungsalltag die (sexuelle) Langeweile einstellt.

Die Gefuhle, die in einem Seitensprung gesucht werden, sind
unterschiedlich: SpaB am Sex, Streicheleinheiten fir die Psyche,
Selbstbestatigung, oft auch Prestigegewinn oder ,Sammlerleiden-
schaft’.

Wie kann man das Thema Seitensprung ansprechen?

Spatestens seit AIDS ist eine Affare nicht mehr nur ein Gefihls-
problem. Fremdgehen kann fatale Folgen haben. Umso mehr sollte
in einer Partnerschaft Uber dieses Thema geredet werden, ob es
nun gerade ansteht oder nicht. Um lhre Gesundheit zu schitzen,
sollten Sie gemeinsam klare Spielregeln vereinbaren. Eine feste Be-
ziehung ist kein Grund, sich nicht mit AIDS-Pravention zu befassen.
Man kann seine Partnerin oder sich selbst kaum zur lebenslangen
absoluten Treue verpflichten, selbst wenn man es gerne mochte

- niemand weiB, was die Zukunft bringt. AIDS ist ein Grund mehr,
die eigene Verantwortung klar wahrzunehmen.

Damit Sie einander vertrauen konnen, missen Sie sicher sein,
dass Sie und lhre Partnerin beide die Safer Sex Regeln beachten.
Um hier Klarheit und Sicherheit zu schaffen, sind Gesprache mit der
Partnerin unerlasslich.

Wenn Sie das Thema nicht direkt ansprechen mochten, weil
Sie denken, Ihre Beziehung damit zu belasten oder zu geféhrden,
kdnnen Sie beispielsweise indirekt vorgehen, etwa anhand eines
Beispiels aus dem Bekanntenkreis (,Was wirdest Du sagen, wenn
der/die fremdgeht?“). So kdnnen Sie versuchen festzustellen, wie
Ihre Partnerin dazu steht.

Egal, wie Sie sich einigen: ob Sie Uber Seitenspriinge reden
mochten oder nicht, Sie sollten auf jeden Fall klaren, dass, wenn
etwas passiert, es geschutzt passiert.
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Uber Sexualitit reden

Ein groBer Teil von Seitenspringen, Bordellbesuchen und Urlaubs-
abenteuern lasst sich darauf zurlckfihren, dass in Beziehungen
nicht Uber sexuelle Wiinsche gesprochen wird und diese dadurch
auch nicht erfullt werden. Das liegt allerdings nicht unbedingt
daran, dass sie verweigert oder nicht gemocht werden, sondern
sehr oft daran, dass sich viele nicht trauen, Uber ihre Wiinsche
und Vorlieben zu sprechen, sei es aus Angst vor Zurickweisung,
aus Schamgefiihl oder auch aus dem Gedanken heraus, der Part-
nerin bestimmte Praktiken nicht zumuten zu wollen. Doch bevor
jeder vom anderen etwas Falsches vermutet: ware es nicht einen
Versuch wert, das Thema behutsam anzusprechen? Ein glinstiger
Weg ist, mit dem Positiven zu beginnen, d.h. zu sagen, was lhnen
am gemeinsamen Sex gefallt und was Sie daran mogen. Darauf
aufbauend konnen Sie dann viel leichter neue Wiinsche formulie-
ren. Kassieren Sie trotz der Gesprache ein ,Nein‘, missen Sie das
jedoch akzeptieren. Denn Anpassung am falschen Platz rettet auf
Dauer keine Beziehung, sondern zerstort sie eher.

Sicherlich ist es oft nicht leicht, in der Sexualitat eigene
Wiinsche und Bedirfnisse anzusprechen und sie dann auch zu
verwirklichen. Darauf zu warten, dass die Partnerin es schon
irgendwie merken wird, ist jedoch meist unbefriedigend und fihrt
selten zum Ziel.

Fragen, die Sie fir sich vorab und dann gemeinsam klaren konnten
und sollten:

— Was wiinsche ich mir?

— Warum habe ich diese Wiinsche?

—> Glaube ich, dass meine Partnerin diese Wiinsche ablehnt?
— Warum konnte meine Partnerin diese Winsche ablehnen?
— Wie kdnnte eine gemeinsame Losung aussehen?

5. ,DINGE’ PASSIEREN...

...die sich leider oft unserer Kontrolle entziehen.

Alkohol

Sei es das romantische Candlelight-Dinner mit dem gepflegten
Glas Schampus (oder auch mehreren), das kollektive Besaufnis mit
den Kumpels, die Drinks zum Mut anheizen, das feuchtfrohliche
Partygelage - Alkohol gehort fur viele zu einem amusanten Abend
und erlebt hat das wohl schon jeder, der eine haufiger, der andere
weniger oft. Das Problem ist eher dieser magische Punkt, an dem
die Sinne langsam aber sicher schwinden und Dinge passieren, die
man im Normalfall vielleicht nicht tun wiirde.

Jetzt mal ehrlich: sooo klasse ist das Geflhl ja nicht, wenn man
am nachsten Morgen aus dem ,Koma‘ erwacht, der Schadel schwer
wie Blei und mindestens doppelt so groB, neben sich (ups!?!)
eine Frau, an deren Namen man sich nicht mehr erinnern kann
- geschweige denn, was man mit ihr gemacht hat Haben wir oder
haben wir nicht?? Mal davon abgesehen, dass Sex, an den man sich
danach nicht einmal mehr erinnert (oder nur wie durch Nebelschwa-
den), doch nicht so prickelnd sein kann - mit dem Absinken des
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Promillespiegels setzt dann oft die Angst ein: ,,Ich kenne die Frau
ja gar nicht! Wer weif3, mit wem die sonst noch so? Keine Ahnung
mehr, was wir so alles gemacht haben.”

Versuchen Sie beim nachsten Mal, den Pegel so zu halten, dass
es, sollte es dazu kommen, noch zum Uberrollen eines Kondoms
reicht! Sich drei Monate einen Kopf machen, ob was passiert sein
kdnnte ist namlich wirklich kein Vergnugen.

Und noch ein Tipp: Weniger ist oft mehr - ist doch klasse, sich
an die geile Nacht noch erinnern zu konnen oder?!

,Rudelverhalten‘

In der Gruppe unterwegs, nach dem Motto: Einigkeit macht stark
- oder zumindest traut man sich dann oft nicht, Schwache zu
zeigen - und auf einmal liegt man auf einer Frau und fragt sich:
»Was mache ich hier eigentlich?“

Sei es der Ausflug‘mit den Kameraden vom Bund, die Klassen-
fahrt, auf der man sich mit ein paar Jungs diinne macht, um mal
das Rotlichtviertel zu beschnuppern, oder die berihmte Tour mit
den Kumpels: Ganz schnell kann man sich in Situationen wieder-
finden, die man sooo ja gar nicht wollte - aber was wirden die
anderen sagen, wenn ich jetzt kneife? Na gut, Augen zu und
durch - macht ja auch SpaB, oder?

Tja, das mussen Sie selber wissen - aber sehen Sie zu, dass
Sie, egal ob Sie den Abend jetzt heiB oder schrecklich fanden,
am nachsten Tag ohne Angst aufwachen kdénnen: Benutzen Sie
Kondome!

6. AUF ,NUMMER SICHER® GEHEN

Safer Sex

Sie sind dem HI-Virus nicht hilflos ausgeliefert, sondern kénnen sich
durch Beachtung einfacher Verhaltensregeln wirkungsvoll schitzen:

- indem Sie bei jedem Vaginal- und Analverkehr Kondome benutzen.
- indem Sie die Aufnahme von Scheidenflussigkeit, Menstruations-
blut und Sperma mit dem Mund vermeiden (siehe hierzu auch den
Abschnitt ,Oralverkehr).

- indem Sie nur Praktiken auslben, die sicher sind. Dazu gehdren
Streicheln, Massieren, Schmusen, intime Berthrungen (Petting) und
vieles mehr. HOrt sich das jetzt fur Sie wie ,Trockenlibungen‘ an?
Probieren Sie es erst mal aus - mit etwas Phantasie werden Sie
merken, wie viele aufregende und trotzdem sichere Varianten es
gibt.

Vielleicht hilft Thnen ja die Erkenntnis, dass Frauen im Allgemeinen
viel eher auf phantasievolle, ideenreiche Lover stehen als auf die
,Drauf-und-rein‘-Typen!

Und um nicht missverstanden zu werden: Diese Regeln sollen lhre
sexuelle Freiheit nicht einschranken, sondern vielmehr ein Mittel
sein, damit diese weiter und sicher bestehen kann!

Die ,zweite Haut‘ - alles liber Kondome
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Kondome spielen bei Safer-Sex eine wichtige Rolle, denn sie ver-
hindern mit groBer Sicherheit eine HIV-Infektion beim Vaginal- und
Analverkehr. Kondome haben auBerdem den Vorteil, dass sie bei
korrekter Handhabung auch vor anderen Geschlechtskrankheiten
schitzen und als Schwangerschaftsverhiitung dienen.

Damit beim ,flotten Dreier‘ - Mann, Frau, Kondom - keine Pannen,
wie Abrutschen oder Reien des Kondoms passieren, gilt es, ein
paar Dinge zu beachten:

— Ein Wort zum ,Styling*: Verwenden Sie nur Markenkondome
mit Prifsiegel - gerade bei farbigen Kondomen und solchen mit
ausgefallenen Formen. Beachten Sie auch das Haltbarkeitsdatum.
Kondome sollten kihl, trocken und vor direkter Sonnenbestrah-
lung geschutzt aufbewahrt werden.

— Kondome sollten nach Méglichkeit dort gekauft werden, wo
Frische und richtige Lagerung garantiert sind (Apotheken, Drogerien,
Supermarkt, Kondomeria etc.) Bei ,Automatenware‘ achten Sie
bitte besonders auf den Standort - er sollte nicht in der prallen
Sonne sein - und das Verfallsdatum.

— Nehmen Sie das Kondom erst kurz vor Gebrauch aus der
Packung, damit die Qualitat nicht leidet. Harte oder briichige
Kondome oder solche aus beschadigten Verpackungen sollten Sie
nicht verwenden.

— Seien Sie vorsichtig beim Offnen der Packung, damit das
Kondom nicht beschéadigt wird - im Zweifelsfall lieber ein Neues

nehmen. !)""—' N\
ryo

— Der haufigste Anwendungsfehler ist die Verwechslung von
Innen- und AuBenseite des Kondoms: Der Ring muss auBen liegen!
Aber spatestens beim Abrollen werden Sie es merken, falsch herum
geht’s nicht. Und wenn es doch einmal passiert ist - nicht herum-
drehen, denn dann kdnnte Sperma an der AuBenseite sein.

Also, dann ein Neues nehmen!

— Die meisten Kondome haben an der Spitze ein Reservoir, einen
kleinen Anhang zum Auffangen der Samenfliissigkeit. Beim Uber-
rollen diesen Anhang zwischen die Finger nehmen, damit sich keine
Luftblasen bilden (zu strammer Sitz bedeutet ,Platzprobleme*!).

— Es gibt sowohl trockene als auch feuchte Kondome. Feuchte
Kondome sind mit einem Gleitmittel beschichtet. Probieren Sie aus,
was lhnen und lhrem Partner oder |hrer Partnerin geféllt. Die zusatz-
liche Verwendung von wasserldslichen Gleitmitteln kann sinnvoll
sein. Dies empfiehlt sich, wenn die Scheide vor dem Verkehr nicht
ausreichend feucht wird - und insbesondere bei Analverkehr, da
hier von Natur aus nicht genugend Feuchtigkeit vorhanden ist.

Diese Gleitmittel sollten unbedingt wasserloslich sein (z.B. KY-Gel).
Fetthaltige Gleitmittel wie Cremes, Ole oder Vaseline kdnnen das
Gummi angreifen und im schlimmsten Fall undicht machen.

— Nach dem Samenerguss muss das Glied sofort zuriickgezogen
werden. Dabei das Kondom am Ring festhalten, damit es nicht
abgleitet oder Samenflussigkeit freilaBt.

— Kondome diirfen nur einmal benutzt werden (Es ist fast peinlich,
das zu erwahnen, aber es gibt mehr sparsame Menschen, als man
denkt).
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Wie bringt man das Kondom geschickt ins ,Spiel*? Ist es besser,
es so unauffallig und schnell wie mdglich zu platzieren oder es
lustvoll und ganz langsam von der Partnerin abrollen zu lassen?
Wenn der Umgang mit Kondomen fur Sie oder lhre Partnerin
neu ist, sind Sie vielleicht unsicher oder finden Kondome lastig.
Lassen Sie sich und Ihrer Partnerin Zeit, sich daran zu gewdhnen
(Sex ist kein Hochleistungssport - wozu die Eile?) und Moglich-
keiten zu finden, Kondome ins Liebesspiel einzubeziehen.
Probieren Sie eventuell verschiedene GréBen und Arten
von Kondomen aus.

Haben Sie Schwierigkeiten, Kondome zu benutzen? Damit das
Kondom richtig angewandt werden kann, muss lhr Glied steif sein.
Unsicherheit oder Stress fiihren manchmal dazu, dass der Penis
,schlapp‘ macht, das Kondom somit abrutscht oder gar nicht erst
ubergezogen werden kann. Es ist auch moglich, dass Ihr Glied
nicht wahrend des ganzen Liebesaktes seine Standfestigkeit
bewahrt. Na und? Je langer das Vergniigen umso schoner, oder?
Setzen Sie sich doch nicht unter Druck! GenieBen Sie Intimitaten,
bei denen Sie keinen Schutz brauchen und versuchen Sie, das
Kondom in das Liebesspiel einzubeziehen - das kann echt span-
nend sein. Unsicherheiten und Stress konnen Sie auch vermeiden,
indem Sie den Umgang mit Kondomen ruhig auch erst mal alleine
ausprobieren - dann geht es spater zu zweit viel einfacher. Diese
Anwendungshinweise werden schnell zur Routine. Mit ihrer Hilfe
erreichen Sie ein Maximum an Sicherheit beim Kondomgebrauch.

Fir viele Manner ist ein Kondom Sinnbild fur latente Gefahr:
AIDS, ungewollte Vaterschaft, Tripper... Dabei gibt es doch viel
Schoneres, an das man dabei denken kann: Sex, wilde Nachte,
Liebe...

7. DIE ,FACTS® - INFORMATIONEN zU HIV unD AIDS

Damit Sie wissen, warum!

Um weiterhin Lust an der Lust haben zu kdnnen ist es wichtig, die
Risiken einer HIV-Infektion ernst zu nehmen und Fakten zu kennen.
Sie sollten wissen, warum es notwendig ist, sich zu schitzen:

Stand der Epidemie

Weltweit sind inzwischen etwa 44 Millionen Menschen mit HIV
infiziert und taglich infizieren sich nach Schatzungen der World
Health Organization (WHO) 14.000 Menschen neu. Die meisten
Infektionen weltweit betrachtet sind auf eine Ubertragung durch
heterosexuellen Geschlechtsverkehr zuriickzufiihren. Die Infektions-
raten steigen am schnellsten in groBen Teilen Asiens, in Osteuropa
und im stdlichen Afrika. Allein 60% der Menschen mit HIV und AIDS
leben im sudlichen Afrika (Sub-Sahara).

Eine der Regionen, wo die Neuinfektionsrate taglich drastisch
wachst, liegt ,,vor unserer Haustur®. In Estland, Lettland, der Russi-
schen Foderation und der Ukraine infizieren sich taglich vor allem
junge Menschen (liber 80% der Neuinfizierten sind unter 30 Jahre)
- die allermeisten von ihnen durch injizierenden Drogenkonsum.
Uber Prostitution oder aber auch partnerschaftliche sexuelle Kon-
takte wird HIV zunehmend auch in andere Altersgruppen getragen.

Von den Staaten der westlichen Welt sind die USA am starksten
betroffen. Die WHO schatzt fur Westeuropa die Zahl der infizierten
Erwachsenen auf tUber 610.000. Fur die Bundesrepublik Deutsch-
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land meldet das Robert-Koch-Institut seit Beginn der Epidemie bis
Ende 2004 insgesamt ca. 67.500 HIV-Infizierte, die Gesamtzahl
der AIDS-Falle liegt bei ca. 23.500.

Die Erfolge in der Therapie der HIV-Infektion haben zu einem
Anstieg der Patientenzahlen und zu einer Verlangerung der Be-
handlung geflihrt. Eine Heilung oder Impfung, die den friihen Tod
vieler Menschen verhindern konnten, stehen jedoch in absehbarer
Zeit nicht in Aussicht.

Etwa 2.000-3.000 Menschen werden in der Bundesrepublik jedes
Jahr neu als infiziert gemeldet, darunter ein Frauenanteil von
ungefahr 20%.

Wir denken, das musste nicht sein! Und Sie?

Was ist AIDS, was ist das HI-Virus?

Der Begriff AIDS ist die Abkilrzung fir ,,Acquired Immune
Deficiency Syndrome®, also fir eine erworbene Abwehrschwéache
des Korpers. Diese Abwehrschwache wird durch das Immun-
schwéchevirus HIV (Human Immunodeficiency Virus = Mensch-
liches Immunschwachevirus) verursacht.

Das HI-Virus hat die Fahigkeit, bestimmte Zellen anzugreifen, die
fur die kérpereigene Abwehr von Krankheitserregern zustandig
sind. Das Virus dringt in diese Zellen ein und bringt sie dazu, neue
Viren zu produzieren. Dadurch kénnen die betroffenen Zellen ihre
Abwehrfunktion nicht mehr erfillen und werden schlieBlich zer-
stort. Das Immunsystem kann HIV nicht aus dem Kérper entfernen,
obwohl einige Wochen nach der Infektion Abwehrstoffe (Antikor-
per) gegen das eingedrungene Virus gebildet werden. Es gelingt
ihm dadurch lange, sich gegen HIV zu wehren, doch irgendwann

ist das Immunsystem der Ubermacht der Viren nicht mehr gewach-
sen und bricht zusammen. Hierzulande ist dies durchschnittlich
nach 10-11 Jahren der Fall.

Ein Mensch, dessen Immunsystem bedingt durch das HI-Virus
zusammengebrochen ist, der sich also im Vollbild AIDS befindet, ist
einer Vielzahl von Krankheitserregern ausgesetzt, ohne sich wehren
zu konnen. Diese Erreger, mit denen der menschliche Organismus
normalerweise meist fertig wird, fihren bei dem durch HIV wehrlo-
sen Korper zu schweren Krankheiten (den so genannten opportunis-
tischen Infektionen) und schlieBlich zum Tod.

Wo Infektionsrisiken bestehen

Das HI-Virus kann immer dann lbertragen werden, wenn Blut, Sperma
oder Scheidenflussigkeit auf offene Hautverletzungen oder auf
Schleimhaute (Scheide, Penis, Mund, Enddarm) gelangt. Speichel,
SchweiB, Tranen, Urin und andere Korperausscheidungen enthalten
weit weniger Viren und kommen daher fir eine Infektion praktisch
nicht in Betracht.

Ungeschitzter Geschlechtsverkehr ist der Hauptiibertragungs-
weg des HI-Virus. Es gibt Falle, bei denen bereits ein einziger unge-
schitzter Kontakt zur Infektion mit dem HI-Virus geflhrt hat, wieder
andere infizieren sich auch nach mehrmaligem Kontakt nicht. Auf
derlei ,Glucksspiele‘ sollte man sich jedoch keinesfalls einlassen!

Neuere Untersuchungen zeigen, dass kurz nach der Infektion die
Ansteckungsgefahr fur andere besonders hoch ist - also genau in
dem Zeitraum, in dem eine Infektion mit dem HI-Virus noch nicht
durch den HIV-Test nachgewiesen werden kann!
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Beide Partner sind gleichermaBen verant-
wortlich fur die Sicherheit beim sexuellen Verkehr und sollten auf
der Verwendung von Kondomen bestehen, wenn die Situation
es erfordert. HI-Viren im Samen oder in der Scheidenflissigkeit
brauchen nicht unbedingt offene Wunden, um in den Korper zu
gelangen, auch die Schleimhaut ist eine Eintrittspforte fir das Virus.
Geschlechtskrankheiten oder Verletzungen erhdéhen die Gefahr
einer Ansteckung. Frauen haben beim Vaginalverkehr ein groBeres
Infektionsrisiko als Manner, da bei ihnen die ganze Vagina aus
Schleimhaut besteht (beim Mann ist es der Schleimhautkranz am
Ende der Harnrdhre, also an der Eichelspitze), sie beim Verkehr mit
ungleich mehr Korperflussigkeit (Sperma) in Beriihrung kommen
als Manner und weil die Viruskonzentration im Sperma hoher ist
als im Scheidensekret. Aber um nicht missverstanden zu werden:
trotz dieser Tatsachen konnen sich auch Manner bei ungeschitztem
Vaginalverkehr mit dem HI-Virus infizieren!

Auch uber die Mundschleimhaut kann HIV aus

der Samen- oder Scheidenflussigkeit Ubertragen werden. Es gibt
nachgewiesene Infektionen mit HIV durch die Aufnahme des Samen-
ergusses mit dem Mund, das Risiko ist hier jedoch geringer als bei
einem ungeschutzten Vaginal- oder Analverkehr. Wenn Sie also lhre
Partnerin schiitzen wollen (weil Sie ein Risiko hatten und noch nicht
wissen, ob eine Infektion vorliegt oder nicht), vermeiden Sie einem
Samenerguss im Mund der Frau (Kondom benutzen). Man nimmt
an, dass das so genannte ,Freudentropfchen’, das bei Erregung des
Mannes schon vor dem Orgasmus austritt, aufgrund der geringen
Menge fir eine Infektion der Partnerin beim Oralverkehr nicht in
Betracht kommt.

Wenn Sie sich von einer Frau oral befriedigen lassen (Fellatio,
Blasen) ist Ihr Risiko praktisch gleich Null. Eine Infektion konnte hier
nur durch den Speichel lhrer Partnerin erfolgen. Da der Speichel
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von HIV-positiven Menschen nur wenige Viren enthélt, kann man
in diesem Fall von einem nur theoretischen Risiko sprechen. Theo-
retisch deshalb, weil unter bestimmten Umstanden eine Ubertra-
gung auch hier denkbar ware, dann namlich, wenn zum Beispiel
die Partnerin, die Sie oral befriedigt, heftiges Zahnfleischbluten
hat und/oder bei lhnen Verletzungen am Penis vorliegen. In der
Praxis ist ein solcher Fall aber absolut unwahrscheinlich und es
gibt noch keinen Fall einer nachgewiesenen Infektion auf diesem
Wege. Fur die Frau besteht in diesem Fall ein Risiko, wenn sie
infektioses Sperma mit dem Mund aufnimmt.

Wenn Sie eine Frau oral befriedigen (Cunnilingus, Lecken) ist nach
bisherigem Wissen das Risiko fir Sie vernachlassigbar gering.
Scheidenflissigkeit einer HIV-positiven Frau enthalt zwar durchaus
HI-Viren, je nach Gesundheitszustand schwankend und wahrend
der Menstruation durch die Beimengung von Blut mehr. Generell
ist Scheidenflissigkeit aber weniger mit HI-Viren belastet als
Samenflissigkeit oder Blut. Zudem enthalt Speichel ein Enzym,
welches HI-Viren das Leben schwer macht. Es ist sehr unwahr-
scheinlich, dass HI-Viren aus der Scheidenflissigkeit oder beige-
mengtem Menstruationsblut in ausreichender Menge in den Mund
gelangen, den Kontakt mit dem Speichel Gberleben und einige der
wenigen Zellen im Mund und Rachenbereich erreichen, die infiziert
werden konnen. Theoretisch ware es auch denkbar, dass HI-Viren
aus der Scheidenflissigkeit Gber eine eingerissene Lippe oder
offene Hautwunden im Mundbereich des Partners eindringen. Es
gibt jedoch bisher keinen nachgewiesenen Fall einer Ubertragung
durch Cunnilingus.

Ungeschitzter Analverkehr (Darmverkehr) gilt
als besonders gefahrlich. In der sehr empfindlichen Darmschleim-
haut kommt es beim Eindringen zu kleinen (nicht immer spur-

baren) Verletzungen. Beide Partner sind gefahrdet, der oder die
,Passive‘ jedoch wesentlich starker. Der eindringende Partner kann
sich Uber den Kontakt mit Blut infizieren, der oder die

,Passive’ (d.h. die Person, in die eingedrungen wird) kann Viren aus
dem Sperma uber die Schleimh&ute und die Verletzungen aufneh-
men. Es sollten auf jeden Fall speziell starke Kondome fiir den Anal-
verkehr und ausreichend fettfreie Gleitcreme verwendet werden.

Eine HIV-positive Frau kann das Virus wahrend der Schwanger-
schaft, bei der Geburt oder beim Stillen auf ihr Kind Gbertragen. In
Deutschland konnte die Mutter-Kind-Ubertragungsrate durch die
Anwendung von SchutzmaBnahmen wie Medikamenteneinnahme
am Ende der Schwangerschaft, Kaiserschnittgeburt, Verzicht auf
Stillen und vortbergehende Therapie (zwei bis vier Wochen nach der
Geburt) des Kindes inzwischen auf unter 2% reduziert werden. Ohne
die oben genannten SchutzmaBnahmen ldge die Ubertragungsrate
bei ca. 20%.

Der gemeinsame intravendse
Gebrauch von Spritzen, Nadeln, Zubehor und Drogen beinhaltet ein
sehr hohes Infektionsrisiko, sich mit HIV aber auch mit Hepatitis-
Erregern zu infizieren. Nur sterile Spritzen und sauberes Zubehor
(diese werden in Apotheken, von Drogenberatungsstellen oder in
Druckraumen abgegeben) bieten einen optimalen Schutz vor Infek-
tionen!

In Deutschland sind Empfanger von
Blutkonserven durch die Untersuchung des Spenderblutes seit
Herbst 1985 nahezu geschutzt. Dennoch bleibt ein sehr geringes

31



32

Restrisiko bestehen. Da die Antikdrper gegen HIV erst einige
Wochen nach der Infektion nachweisbar sind, kdnnte die Blut-
konserve eines frisch (d.h. vor wenigen Tagen oder ein, zwei
Wochen) infizierten Blutspenders HI-Viren enthalten. Deshalb
werden alle Blutkonserven in der BRD zusatzlich mit einem
Virentest (PCR-Test) aufwendig untersucht. Das Risiko, sich im
Rahmen einer Bluttransfusion mit HIV zu infizieren, wird heute in
Deutschland mit einer Wahrscheinlichkeit von 1:1.000.000 bis
1:3.000.000 beziffert.

Bei planbaren Operationen konnen durch Eigenblutspenden
Restrisiken dieser Art vermindert werden. Dabei wird den Patienten
einige Wochen vor der Operation Blut abgenommen und einge-
lagert, so dass es beim Eingriff zur Verfligung steht. Bei Blutprodukten
wie Albumin und Gammaglobulin ist die Gefahr praktisch gleich
Null, da der Herstellungsvorgang dieser Produkte gleichzeitig zu
einer Sterilisierung fihrt. Die fur Bluter notwendigen Gerinnungs-
praparate beinhalten heute kein Risiko mehr.

Wie wird das Virus nicht iibertragen?

Die Haut des Menschen hat im Gegensatz zur Schleim-
haut eine schutzende Hornschicht. Es missen Verletzungen vor-
liegen, damit Krankheitserreger eindringen konnen. Das gilt auch
fur das HI-Virus. Daher ist Petting eine sexuelle Spielart, die Sie
unbeschwert mit lhrer Partnerin genieBen kdnnen. Zartlichkeiten,
Streicheln, Umarmen, Massagen, gemeinsam erlebte Selbstbe-
friedigung - es gibt SICHER viele Moglichkeiten, miteinander SpaB
und Lust zu haben und sich gegenseitig kennen zu lernen. Der
Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt.

Eine HIV-Ubertragung durch intensives Kiissen, auch
Zungenkusse, wurde bisher nicht beobachtet. Die Anzahl von Viren
im Speichel von HIV-positiven Menschen ist so gering, dass sie fir

eine Ubertragung der Infektion nicht ausreicht. Auch hat der eigene
Speichel virus- und bakterienabtotende Wirkung. Kissen kommt
daher als Ubertragungsweg nur theoretisch in Betracht.

Bei korrekt durchge-
fuhrten Eingriffen besteht keine Infektionsgefahr. Die Ubliche
Sterilisation aller Instrumente totet das Virus zuverlassig ab. Auch
die Desinfektion der Hande durch alkoholische Losungen beseitigt
das Virus. Es Uberlebt nicht einmal eine grindliche Reinigung mit
Wasser und Seife.

Bei normalen sozialen Kontakten besteht
keine Ansteckungsgefahr. Mittlerweile wurden international mehrere
hundert Familien beobachtet, in denen ein Mitglied infiziert war.
Dabei kam es trotz zum Teil sehr schlechter hygienischer Bedingun-
gen nicht zur Ubertragung auf andere Familienmitglieder
(Ausnahme: Geschlechtspartner).

Das Virus wird also mit Sicherheit durch folgende Kontakte nicht
Ubertragen:

— nicht durch das Benutzen der Wohnung und der Toilette
von Menschen mit HIV oder AIDS

—> nicht durch die Pflege von Menschen, die an AIDS
erkrankt sind

— nicht durch den gemeinsamen Gebrauch
von Geschirr, Besteck, Glasern, Wasche usw.

— nicht durch den gemeinsamen Genuss von Frichten
und anderen Lebensmitteln

— nicht durch Handeschutteln, Umarmen, Streicheln,
Massieren und Kissen
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— nicht durch Tranen

— nicht durch Husten und Niesen

— nicht durch Insektenstiche und Haustiere

—> nicht beim Anfassen von Tirklinken, Telefonhorern,
Lichtschaltern usw.

—> nicht in der Schule oder im Kindergarten, auch
wenn HIV-positive Kinder diese besuchen

—> nicht im Schwimmbad, in der Sauna oder beim
Duschen

— nicht beim Friseur oder im Kosmetiksalon

—> nicht beim Tatowieren, Ohrlochstechen, bei der
Akupunktur usw., sofern die dabei tblichen
DesinfektionsmaBnahmen und Hygieneregeln
beachtet werden

—> nicht durch irgendeine Art von Geschlechtsverkehr
sofern die Safer Sex-Regeln beachtet werden.

Der HIV-Test darf nur
mit lhrem Einverstédndnis gemacht werden. Er sollte mit einer aus-
fuhrlichen Beratung vorher und mit einer personlichen Mitteilung
des Ergebnisses - ob positiv oder negativ - verbunden sein.

Eine Ansteckung mit dem HI-Virus lasst sich bei den meisten
Menschen durch den HIV-Test nach 10 bis 12 Wochen nachweisen.
Nur in ganz seltenen Fallen werden Antikorper erst spater als drei
Monate nach einer Infektion gebildet. Liegt also eine Ansteckung
drei Monate oder langer zuruck, wird sie zuverlassig angezeigt. Ein
klrzerer Abstand nach einer moglichen Infektion kann zu einem
falsch negativen Ergebnis flihren, weil noch nicht gentigend testbare
Antikorper gebildet wurden.

Um den Test durchflhren zu kdnnen, wird eine kleine Menge Blut
abgenommen. In einem ersten Suchtest (ELISA oder Determine)
wird nun nach den Antikorpern gegen das HI-Virus gesucht. Dieser
Test ist sehr empfindlich. Es kann daher vorkommen, dass manch-
mal auch andere AntikOrper mit reagieren. Aus diesem Grund muss

ein reaktives Ergebnis (= Antikérper gefunden) im Suchtest durch
einen Bestatigungstest Uberpruft werden. So wird sichergestellt,
dass nicht irrtimlich ein falsch positives Ergebnis Ubermittelt wird.
Ein auch im Bestatigungstest positives Testergebnis sollte zusatzlich
mit einer spateren Blutentnahme nochmals Uberpruft werden.

Der direkte Nachweis des HI-Virus (PCR) ist zwar moglich, wird
jedoch fast ausschlieBlich zu wissenschaftlichen Zwecken durch-
gefuhrt. Die Verfahren des direkten Virusnachweises sind fur eine
generelle Anwendung zu aufwendig und zu teuer, auBerdem sind sie
nicht so sicher wie die Antikorpertests.

Der HIV-Test

AIDS ist eine Krankheit, die viele Menschen beunruhigt. Manch
einer befurchtet, sich angesteckt zu haben. Eine ausfihrliche Be-
ratung kann hier weiterhelfen, die personlichen Risiken abzuschat-
zen und die Entscheidung fir oder gegen einen HIV-Test zu treffen.

Der HIV-Test ist eine spezielle Untersu-
chung des Blutes - er ist nicht Bestandteil der tblichen Kontrolle
der Blutwerte. Gesucht wird nach dem Vorhandensein von
Abwehrstoffen (Antikérpern), die der Kérper als Reaktion auf eine
Ansteckung mit dem HI-Virus bildet. Deshalb ist der HIV-Test auch
kein ,AIDS-Test‘, denn er weist die Infektion mit dem HI-Virus nach,
nicht die AIDS-Erkrankung.

Ein HIV-Test kann zweierlei
aussagen: Wurden Antikorper gegen das HI-Virus im Blut gefunden
(HIV-positiv), so hat zu einem friiheren Zeitpunkt eine Ansteckung
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mit dem HI-Virus stattgefunden. Das HI-Virus kann vor allem in der
ersten Zeit nach der Ansteckung aber auch danach lebenslang un-
ter bestimmten Umstanden (ungeschutzter Sexualverkehr, direkter
Blutkontakt, Ubertragung von der Mutter aufs Kind) an andere
Menschen weitergegeben werden.

Ein positiver HIV-Test sagt nichts dartiber aus, wann ein infizierter
Mensch an AIDS erkranken wird.

Das positive Ergebnis bedeutet einen tiefen Einschnitt in das
zukiinftige Leben. Fragen und Angste tauchen auf, vor allem um
die eigene Zukunft, aber auch um den wirksamen Schutz von Part-
nern vor Ansteckung. Welche Lebensfiihrung fir den betroffenen
Menschen sinnvoll ist, wie eine Gefahrdung anderer bei Sexual-
kontakten ausgeschlossen werden kann, wem man sich mitteilen
kann, welche und wann eine Therapie sinnvoll ist, all diese Fragen
und Probleme kénnen mit lhrem Arzt oder in einer Beratungsstelle
besprochen werden. Dort konnen Sie auch Adressen von Selbsthil-
fegruppen erfahren.

Wurden keine Antikorper gegen das HI-Virus gefunden (HIV-negativ),
so hat keine Ansteckung stattgefunden, wenn der Test drei bis vier
Monate nach dem letzten Infektionsrisiko gemacht wurde. Der HIV-
Test kann jedoch keine Aussage uber eine Infektion in den letzten
Wochen oder gar Tagen vor dem Test machen. Auch ein

negatives Ergebnis des HIV-Tests sollte besprochen werden, denn
es bedeutet keine Sicherheit vor einer zukunftigen Ansteckung!

Fir Ihre zukiinftige Sicherheit und Ihren Schutz kénnen nur Sie
selbst Verantwortung tbernehmen, zum Beispiel durch das Benutzen
von Kondomen.

— Der HIV-Test wird zur Sicherheit von Blut-, Samen- und Organ-
spenden durchgeflhrt.

—> Zur Abklarung der Ursache bestimmter gesundheitlicher
Beschwerden (langanhaltendes Fieber, langanhaltende massive
Durchfalle, Hauttumore oder Schwellungen der Lymphknoten tber
mehrere Monate etc.) kann ein HIV-Test sinnvoll sein, wenn andere
Ursachen nicht gefunden wurden und ein friheres Ansteckungsri-
siko nicht auszuschlieBen ist. Ihr Arzt wird dies gegebenenfalls mit
Ihnen besprechen.

—> Fir Paare oder Frauen mit Kinderwunsch ist der Test sinnvoll,
wenn ein friheres Ansteckungsrisiko nicht auszuschlieBen ist.

— Auch bei dem Wunsch nach ungeschutztem Geschlechtsverkehr
ist der Test sinnvoll, wenn bei einem Partner ein friheres Anste-
ckungsrisiko bestanden hat.

Wenn Unsicherheiten oder Angste beziiglich einer mdglichen Anste-
ckung bestehen oder wenn Sie weitere Fragen haben, kdnnen Sie
sich personlich, selbstverstandlich auch anonym, beraten lassen.

Der Test wird im Rahmen der Abkla-
rung von Krankheitsursachen auf Kosten der Krankenkasse durch-
gefuhrt. Sowohl der Arzt als auch das arztliche Personal unterliegen
einer strengen Schweigepflicht. Wenn Sie den Test einfach generell,
zur Abklarung friherer Risiken durchfihren lassen, werden Sie die
Kosten meist selbst tragen mussen.

Die meisten Gesundheitsamter in
Deutschland bieten den Test anonym und kostengtinstig oder sogar
kostenlos verbunden mit Beratung an.
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Durch AIDS-Beratungsstellen
verschiedener Trager konnen Sie sich kompetent beraten lassen,
auch telefonisch. Einige Beratungsstellen bieten auBerdem die
Durchfihrung des HIV-Tests an. Adressen und Telefonnummern
kdnnen Sie bei Ihrem Gesundheitsamt erfragen oder dem ortli-
chen Telefonbuch entnehmen.

Wenn Sie in Frankfurt am Main oder in der Nahe leben, dann kon-
nen Sie sich auch bei uns - der AIDS-AUFKLARUNG e.V., GroRe
Seestr. 31, 60486 Frankfurt/Main - testen lassen.

Rufen Sie uns unter 069 /76 29 33 an und vereinbaren Sie einen
Termin. Der HIV-Test kostet derzeit 22,— Euro und das Ergebnis
erfahren Sie nach 15 Minuten.

HIV-Tests sind inzwischen auch Uber das Internet beziehbar. Zu
beachten gilt hierbei aber: diese Tests sind in Deutschland fiir den
Gebrauch von medizinischen Laien nicht zugelassen!

Und dies hat seinen Grund, denn auch wenn die Handhabung der
Tests einfach erscheinen mag, so kann es immer zu fehlerhafter
Anwendung oder zu Falschinterpretationen des Ergebnisses
kommen. Immerhin befindet man sich zu diesem Zeitpunkt in einer
sehr angespannten Situation, man empfindet Angst und Unsicher-
heit, kann in Hektik geraten. Auf Grund dieser psychischen Be-
lastung, auch was das Ergebnis betrifft, raten wir dringend davon
ab, den Test Uber das Internet als sog. Hometest zu beziehen und
zuhause allein durchzufuhren.

Auch ein reaktives Testergebnis eines Hometest muss durch einen
Bestatigungstest (Western-Blot) bestatigt werden. Dazu wenden
Sie sich dann zu Ihrer eigenen Sicherheit an lhren Hausarzt oder
eine ortliche HIV-Schwerpunktpraxis.
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8. ADRESSEN UND BERATUNGSSTELLEN:

AIDS-AUFKLARUNG e.V.

GroBe Seestr. 31

60486 Frankfurt

Telefon: 069/76 29 33

Telefax: 069/76 1055

Internet: http://www.aids-aufklaerung.de
E-Mail: info@aids-aufklaerung.de

AIDS-Beratungsstellen der 6rtlichen Gesundheitsamter

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA)
Ostmerheimer Str. 220

51109 KoIn

Beratungstelefon: 0221/89 20 31

Internet: www.bzga.de

Ortliche AIDS-Hilfen-Adressen zu erfragen bei der Deutschen

AIDS-Hilfe

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstr. 33

10967 Berlin

Telefon: 030/69 0087 39
Telefax: 030/690087 42
Internet: wwwe.aidshilfe.de

Deutsche AIDS-Stiftung

Markt 26

53111 Bonn

Telefon: 0228/6046 90

Telefax: 0228/6046999

Internet: www.aids-stiftung.de

(Finanzielle Unterstiitzung von Betroffenen in Notlagen)

Deutsche Arbeitsgemeinschaft niedergelassener Arzte
in der Versorgung HIV-Infizierter e.V. (Dagna)
Blondelstr. 9

52062 Aachen

Telefon: 0241/2 67 99

Telefax: 0241] /408652

Internet: www.dagnae.de
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UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT DURCH EINE SPENDE!

(1)

Vorstand:

Vorsitzende: Dr. med. Dagmar Charrier
Stellv. Vorsitzende: Traudl Herrhausen

Dr. med. Peter Gute
Schatzmeister: Joachim Gockeln
Schriftfihrerin: Helene Seidel
Beisitzer: Dr. med. Helga Exner-Freisfeld

RA Achim Groepper

Dr. med. Helga Jirgen-Lohmann

Dr. med. Ursula Mikulicz

Dr. med. Michael Popovié

Prof. Dr. med. Schlomo Staszewski

Dr. rer. nat. Renate Sterzel

Dr. med. Gerd Zimmermann
Geschaftsstellenleiterin:  Dipl. Sozialarbeiterin Olivia Mann

Institutionelle Mitglieder:

Abbott GmbH, Wiesbaden

Aliud Pharma, Laichingen

BKK Landesverband in Hessen, Frankfurt
Bristol-Myers Squibb KGaA, Minchen

Frankfurter Sparkasse, Frankfurt

Quasana, Bad Soden

Landesarztekammer Hessen, K.d.6.R., Frankfurt
Landeszahnarztekammer Hessen, K.d.0.R., Frankfurt

Forderer:
AOK - die Gesundheitskasse in Hessen
Kassenarztliche Vereinigung, Frankfurt
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Mit freundlicher Unterstutzung durch:

ALIUD® PHARMA

&

www.aliud.de

AIDS-AUFKLARUNG e.V.

GroBe Seestrale 31

D-60486 Frankfurt/Main
Telefon: 0 69 / 76 29 33
Telefax: 0 69/ 76 10 55
http://www.aids-aufklaerung.de
E-Mail: info@aids-aufklaerung.de
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